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Что нужно для игры в песок? 

А нужно, в сущности, так мало: 

Любовь, желанье, доброта, 

Чтоб Вера в Детство не пропала. 

Игрушек маленьких набор 

Возьмем в игру... 

Подобно Богу 

Мы создадим свой Мир Чудес, 

Пройдя Познания Дорогу. 

Игры в песок начинаются с первых шагов ребенка и являются одним из самых 

любимым занятием детей. Почему песок? 

Песок – загадочный материал. Он обладает способностью принимать любые 

формы и очень пластичный. Игра в песок захватывает и взрослых, и детей. 

Песочница – это то место, где ребенок создает свой мир, к тому же он может 

его преобразовать по своему желанию. 

Песочная терапия – одна из разновидностей игровой терапии. Принцип 

«терапии песком» был предложен Карлом Густавом Юнгом, основателем 

аналитической терапии. Естественная потребность ребенка «возиться» с 

песком, определяет возможности использовать песочницу в своей работе не 

только психотерапевту, но и логопеду. 

Как правило, первые контакты детей друг с другом – в песочнице. Это 

традиционные игры с песком. Песочную терапию можно использовать в 

работе с детьми, начиная с трех лет. Мы используем на логопедических 

занятиях элементы песочной терапии. 

Дети делают из песка постройки, фигуры, фантазируют, придумывают 

сказочные сюжеты, «оречевляют» свои действия и с удовольствием 

рассказывают о своих «песочных сказках». 

https://www.dou-zemlyanichka.ru/index.php/obrazovatelnyj-protsess/stranitsy-spetsialistov/logoped/554-pesochnaya-terapiya


 



Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим, специалисты 

парапсихологи утверждают, что он поглощает “негативную” психическую 

энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует 

его эмоциональное состояние. Наблюдения и опыт показывают, что игра в 

песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и 

это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка. 

ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ИГРЫ В ПЕСОЧНОЙ СТРАНЕ. 

Перед началом игр по развитию дыхания необходимо обучить детей 

следующим правилам, применяя игровые моменты: 

· Набирай воздух через нос, не поднимая плечи, и надувай живот «шариком». 

· Выдыхай медленно и плавно. 

· Старайся так дуть, чтобы воздушная струя была очень долгой. 

 

«ВЫРОВНЯЙ ДОРОГУ» 

От детской машинки логопед проводит неглубокую канавку в песке, ребенок 

воздушной струей выравнивает дорогу перед машинкой; 

«ЧТО ПОД ПЕСКОМ?» 

Картинка засыпается тонким слоем песка. Сдувая песок, ребенок открывает 

изображение. 

«ЯМКА» 

Ребенок, следуя правилам дыхания, через нос набирает воздух, надувая живот 

и медленно, плавно, долгой струёй выдувает ямку в песке. 

«СЕКРЕТ» 

В песок неглубоко закапывается игрушка или небольшой предмет. 

Необходимо сдуванием песка обнаружить спрятанное. 



«ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 

Из песка насыпается невысокая горка. Перед ней игрушка (слоник, черепашка 

и др.). Ребенок, дуя на песочную гору, разрушает её, помогая герою 

продолжить свой путь. 

«ПУТЕШЕСТВИЕ» 

На песке легкие пластмассовые игрушки: ящерица, змейки, жуки. С помощью 

воздушной струи ребенок передвигает фигурки до заданного места. 

«БУРЯ» 

Во влажном песке выкапывается углубление и заполняется водой. Ребенок 

длительной сильной воздушной струей вызывает «бурю». 

«Чувствительные ладошки» 

Положить ладоши на песок, закрыть глазки, почувствовать, какой он. Открыть 

глазки, рассказать, что чувствовали (ответы детей). Сделать то же самое, 

повернув ладошки другой стороной. Рассказать о своих ощущениях. 

 

• Пройтись пальчиками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый 
зайчик. 

•  Оставить отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней. 

•  Создать узоры и рисунки : солнышко, бабочка, буква А или целое слово. 

•  «Пройтись» каждым пальчиком правой и левой руки поочередно. 

•  Разложить на песке в особой логической очерёдности разные по 
структуре и размеру камни и природные материалы. 

•  Провести фигурку по песочным дорожкам-лабиринтам. 



•  Посчитать камешки, желуди, шишки каштаны и решить на песке 
математическую задачку. 

•  Выложить деревянными палочками, каштанами, желудями, 
камешками геометрическую фигуру, букву 

•  Просеять через систему воронок. 

•  Можно "поиграть" на поверхности песка, как на пианино или 
клавиатуре компьютера, отрабатывая слоговую структуру слова. 

Песочницу можно использовать для нахождения животных, предметов, 

камней, желудей, каштанов, определенной буквы, изготовленной из 

пластмассы и закопанной среди прочих в песке. Лепить буквы из песка, 

сгребая его ребрами ладоней. 



 



Можно писать слова на песке печатными и письменными буквами, сначала 

пальчиком, потом палочкой, держа ее как ручку. Песок позволяет дольше 

сохранить работоспособность ребенка. Ошибки на песке исправить проще, 

чем на бумаге. Это дает возможность ребенку ощущать себя успешным. 

 

Песочница – прекрасный посредник для установления контакта с ребенком. И 

если ребенок еще плохо говорит и не может рассказать взрослому о своих 

переживаниях, то в играх с песком все становится возможным. Проигрывая 

волнующую ситуацию с помощью маленьких фигурок, создавая картину из 

песка, ребенок освобождается от напряжения и беспокойства. Педагоги 

получают возможность увидеть внутренний мир ребенка в данный момент. 

Через игры с песком легко решаются такие задачи, как развитие 

коммуникативных навыков, т.е. умение нормально общаться. 

Взаимодействие с песком стабилизирует эмоциональное состояние, развивает 

тактильно-кинестетические способности, мелкую моторику, учит детей 

прислушиваться к себе, проговаривать свои ощущения, что способствует 

развитию речи, памяти, произвольного внимания. 

Опыт работы показывает, что использование песочной терапии дает 

положительные результаты. 



 


